
京王相模
原線多摩センター

京王多摩センター

唐木田

京王永山

聖蹟桜ヶ丘

156

156

156

158

158

18

18

18

19

41

137

小田急多摩線

多摩
モノレール

京
王
線

多摩市
施設案内マップ

①グループTOMO［P41］
就労継続支援B型

② AROMA［P41］
就労継続支援B型

③畑deきっちん［P41］
就労継続支援B型

④夢うさぎ［P41］
就労継続支援B型

⑤若人塾［P42］
就労継続支援B型

⑥アートひまわり［P42］
就労継続支援B型

⑦ roots［P42］
就労継続支援B型

⑧ roots2［P42］
就労継続支援B型

⑨在宅障がい者デイサービス［P43］
地域活動支援センターあんど

Ⓐのーま［P43］
地域活動支援センター

Ⓑなちゅーる［P43］
障害者就労支援センター

Ⓒあんど［P43］
高次脳機能障害支援 相談窓口

Ⓓ多摩市役所
健康福祉部  障害福祉課［P44］

Ⓔ東京都立 多摩総合
精神保健福祉センター［P44］

Ⓕ天本病院［P44］
訪問リハビリテーション、 通所リハビリテーション（デイケア）

Ⓖ東京都立
多摩南部地域病院［P44］

①

②

⑤
⑦

⑧

⑥⑨Ⓒ

③④

ⒶⒷ

Ⓔ

Ⓓ

Ⓕ
Ⓖ
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① ②

③ ④

⑤ ⑥

⑦

住所 〒２０６-００２５
多摩市永山４-２-４-１０３

事業
種別

障害福祉サービス
就労継続支援B型

問合先 ０４２-３８９-１２３４☎

スタッフ 常勤２名、 非常勤４名

利用
条件

要受給者証。
焼菓子の製造に関わる作業のため、衛生管理のできる方
（帽子 ・ マスク ・ 白衣 ・ 手袋の着用 ・ 手洗い等）。

活動
内容

焼菓子の製造や販売、 手工芸品作成 ・ 受注作業 ・ 
ポスティング ・ 農作業 ・ イベント出店の参加など。
また利用者の体力 ・ 機能向上のための体操を実施。

グループＴＯＭＯでは焼菓子の製造を中心とした作業のなかで、働く機会と
働く喜びを提供しています。店舗は永山商店街にあり、地域の方々に温かく見
守られ、利用者の皆さんが安心して楽しく活動されています。

住所 〒２０６-００３３
多摩市落合１-１-２５

事業
種別

障害福祉サービス
就労継続支援B型

最寄駅 多摩センター駅より徒歩５分最寄駅 永山駅より徒歩１５分

問合
せ先

０４２-３３８-１９１９
０４２-３７１-８６３９

☎
FAX

その他 【送迎】 無し　【バリアフリー】 無し
その他 【送迎】 無し　【バリアフリー】 無し

スタッフ 常勤６名、 非常勤７名
（介護福祉士、 職業指導員、 生活支援員等）

利用
条件

要受給者証。  障害区分の制限。
当施設は身体に障害のある方には利用が難しい設備のため、
自主歩行 ・ 身辺処理のできる方の利用をお願いしています。

活動
内容

日中一時支援事業　
平日／手芸訓練等を中心に活動
土曜日／スポーツ活動他、 イベント活動参加

HP http://filo.or.jp/aroma/HP http://www.npokibou.org/tomo.html

NPO法人フィーロが運営する、日中一時支援事業「フェンネル」では、高次脳
機能障害の方も一部参加できる活動も行っています。平日はＢ型支援施設
「ＡＲＯＭＡ」とともに手芸を、土曜日はスポーツ活動などに参加できます。
興味のある方は、一度ご連絡ください。

住所
〒２０６-００３３
多摩市落合１-４６-１ 
ココリア多摩センター６F

事業
種別

障害福祉サービス
就労継続支援B型

最寄
り駅 多摩センター駅より徒歩５分

問合先 ０４２-４００-０９１５☎

その他 【送迎】 無し　【バリアフリー】 無し

スタッフ 常勤４名、 非常勤４名 
（作業療法士、 相談支援専門員、 調理師（飲食業のため））

利用
条件

利用をご希望の方は、
一度見学にお越しください。

活動
内容

大型商業施設のレストランフロアで
飲食事業を展開

HP https://kusamura.org/
introduction/kitchen/

商業施設で一般のレストランとして運営しています。
キッチンで調理、フロアでの接客と利用者の皆さんが誇りを持って活き活きと
働いていらっしゃいます。
ぜひ一度ご来店ください。

住所
〒２０６-００３３
多摩市落合１-４６-１ 
ココリア多摩センター５F

事業
種別

障害福祉サービス
就労継続支援B型

最寄
り駅 多摩センター駅より徒歩５分

問合先 ０４２-３１９-３８１３☎

その他
【送迎】 無し　
【バリアフリー】 有り
（エレベーター・エスカレーター有、 トイレについては相談）

スタッフ ７名（生活支援員、職業支援員）

利用
条件

要受給者証。 受入れについては個別に相談。
商業施設にあるため公共マナーが守れること。

活動
内容

工房での縫製作業、 お店での販売、
外販イベントの参加

HP https://kusamura.org/
introduction/yumeusagi/

細やかな仕事が好き、作品を作るのが好き、接客を学びたい、人が好き、デ
パートの中でお仕事をしたい方、居場所を見つけたい、生活リズムを付けたい、
マナーを身につけたい、集中力を付けたい方、大歓迎です！！ 
ミシンが苦手でも、昔やったことがあるけど不安な方でもお教えします。

住所
〒２０６-００２５
多摩市永山３-１２-１　
多摩市西永山福祉施設内

事業
種別

障害福祉サービス
就労継続支援B型

最寄駅 永山駅より徒歩２０分

問合先 ０４２-３７６-８４３１☎

その他 【送迎】 無し　【バリアフリー】 無し

スタッフ ４名（精神保健福祉士・社会福祉士）

利用
条件

要受給者証。 
週３日程度の自力通所可能な方。
関係機関の担当の方とご相談のうえ、
関係機関を通じてお問い合わせください。 
見学、 実習を経て利用の決定となります。

活動
内容

資源ゴミ選別や市内公共施設への荷物配送等の所外作業他、
ゴルフボールの選別や古着の値札付けなどの所内作業。
所内でのミーティングや季節のレクリエーションなども
状況に応じて行っています。

HP http://www1.odn.ne.jp/wakoudo

若人塾では利用者の皆さんが自立した日常生活を送ることが出来るよう、
生産活動やその他の活動の機会の提供を行っています。
高次脳機能障害の方に特化したプログラムは行っておらず、他の障害をお
持ちの皆さんと一緒の活動を行っています。

住所
〒２０６-００３２
多摩市南野３-１５-１  ５F
（多摩市総合福祉センター）

事業
種別

障害福祉サービス
就労継続支援B型

最寄
り駅 唐木田駅より徒歩８分

問合先 ０４２-３７３-８４５５☎

その他 【送迎】 有り　【バリアフリー】 有り

スタッフ 常勤４名、 非常勤８名 
（社会福祉士、 職業指導員、 介護福祉士、 生活支援員）

利用
条件

身辺自立。 ６５歳未満。
身体障害者手帳、 高次脳機能障害、 内部障害

活動
内容

自主製品作成作業、 販売作業、 受注作業、 
身体体力 ・ 筋力の維持向上のため、
体操や歩行訓練など日常の生活訓練を行っています。

アートひまわりでは、就労支援や生産活動の機会を提供しています。能力向上
のための必要な訓練（体操や陶芸など）を実施しています。また、就労経験の
場として福祉センター内の売店ひまわりでの実習も行っています。皆様の通
所を心よりお待ちしております。

NPO法人 暉望

グループTOMO
NPO法人 Filo（フィーロ）

AROMA

NPO法人 多摩草むらの会

畑deきっちん
NPO法人 多摩草むらの会

夢うさぎ roots

NPO法人 わこうど

若人塾
特定非営利活動法人 多摩市身体障害者福祉協会

アートひまわり

住所
〒２０６-００３４
多摩市鶴牧１-１２-９
プリムローズ１階、２０１号室

事業
種別

障害福祉サービス
就労継続支援B型

最寄
り駅

京王線・小田急線
多摩センター駅より徒歩１０分

問合先 ０４２-４００-６１９０☎

その他 【送迎】 有り　【バリアフリー】 有り

スタッフ 常勤４名、 非常勤１名 （ピアサポート専門員）

利用
条件 特になし

活動
内容 多種多様な軽作業、施設外作業等 HP https://shogaisha.co.jp/roots/

株式会社 障碍社

⑧ roots２

住所
〒２０６-００３４
多摩市鶴牧１-２-１
サンシエールビル５階

最寄
り駅

京王線・小田急線
多摩センター駅より徒歩５分

問合先 ０４２-４０１-８７８２☎

スタッフ 常勤４名、 非常勤２名 （介護福祉士）

株式会社 障碍社

rootsが一番大切にしていることは「働くことを通じて自分らしくいきいきとすることができ、また笑顔あふれる、心が安心する居場所となる」ことです。
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Ⓐ

Ⓑ Ⓒ

ⒺⒹ

Ⓕ Ⓖ

⑨

住所
〒２０６-００１１
多摩市関戸４-１９-５
市立健康センター４階

事業
種別

障害福祉サービス
地域活動支援センター

最寄
り駅 聖跡桜ケ丘駅より徒歩６分

問合先 ０４２-３１１-２３００☎

その他 【送迎】 無し　【バリアフリー】 有り

スタッフ 常勤３名、非常勤３名

利用
条件 市民限定、 登録制

活動
内容

障害福祉サービスの利用に関する相談、
個別面談、 プログラムの実施

HP http://www.inagi-masayume.com/

２０１７年４月より多摩市からの委託を受けて運営しています。お一人おひとり
が、地域で自分らしく生活できるように、生活の相談、仕事の相談、福祉サービ
ス利用の相談、プログラムの開催等を実施しています。ご利用は登録制で利
用料はかかりません。まずはぜひ、ご連絡ください。

住所
〒２０６-００１１
多摩市関戸４-１９-５
市立健康センター４階

事業
種別

障害福祉サービス
障害者就労支援センター

最寄
り駅 聖跡桜ケ丘駅より徒歩６分

問合先 ０４２-３１１-２３２４☎

その他 【送迎】 無し　【バリアフリー】 有り

スタッフ
常勤４名 （精神保健福祉士、 社会福祉士、 
相談支援専門員、 訪問型職場適応援助者ジョブコーチ、 
障害者職業生活相談員）

利用
条件 市民限定、 登録制

活動
内容

就労準備支援 ・ 相談、 定着支援、 企業支援
当センターは職業の斡旋はしておりません。

HP http://www.inagi-masayume.com/

２０１７年４月より多摩市からの委託を受けて運営しています。お一人おひとり
が、地域で自分らしく生活できるように、生活の相談、仕事の相談、福祉サービ
ス利用の相談、プログラムの開催等を実施しています。ご利用は登録制で利
用料はかかりません。まずはぜひ、ご連絡ください。

事業
種別

高次脳機能障害支援 相談窓口
地域活動支援センター

問合先 ０４２-３５６-０３４８☎

その他
【送迎】 無し 
　　　
【バリアフリー】 有り

スタッフ 常勤１名、 非常勤５名 （精神保健福祉士、 社会福祉士、
介護支援専門員、 相談支援専門員）

利用
条件 高次脳機能障害のある方、 ご家族、 支援者

活動
内容

事業の４つの柱として、 相談支援、 関係機関との連携、
社会資源の活用、 広報普及活動を行っています。

HP http://www.tamashakyo.jp/
jigyou/chiikikatsudoushien.html

高次脳機能障害で悩む人やそのご家族を支援する相談窓口として、日常生
活や治療、福祉サービス、就労のことなど、当事者のみなさまが抱える悩みを
ともに考えていきます。
お気軽にご相談ください。

住所 〒２０６-８６６６
多摩市関戸６-１２-１

事業
種別 行政（相談支援担当３）

最寄
り駅

永山駅より徒歩１５分
または駅東側の５番乗り場から
多摩市役所を経由するバスに乗車
「多摩市役所」バス停より徒歩１分

聖蹟桜ヶ丘駅
バスターミナル７番 ・ ８番乗り場から多摩市役所を経由するバスに乗車
「多摩市役所」バス停より徒歩２分

多摩センター駅
バスターミナル６番乗り場から多摩市役所を経由するバスに乗車
「多摩市役所」バス停より徒歩１分

問合
せ先 ０４２-３７５-８１１１（代表）☎

スタッフ 常勤６名、 非常勤３名（精神保健福祉士、
社会福祉士、保健師） 

HP http://www.city.tama.lg.jp/

■利用時間
　月曜～金曜　８時３０分～１７時
■休館（所）日
　土曜日・日曜日・祝日・年末年始（１２月２９日～１月３日）

住所 〒２０６-００３６
多摩市中沢２-１-３

事業
種別 行政

最寄
り駅

多摩センター駅 ｜ バスターミナル１２番乗り場
「多摩南部地域病院」行き終点または徒歩約１５分
聖蹟桜ヶ丘駅 ｜ バスターミナル９番乗り場
「多摩南部地域病院」行き終点

問合先 ０４２-３７６-１１１１☎

その他 【送迎】 無し　【バリアフリー】 有り

スタッフ 常勤５１名、非常勤３名（医師、作業療法士、
保健師、看護師、福祉、心理、事務）

利用
条件

●精神科の治療を受け、ご本人に自立と
社会参加への意欲があり、主治医が利用申込に同意している方。

●多摩地区に住まいがある方
●申込時、中学卒業以降から概ね４０歳以下の方
※その他、利用方法等、詳しくはお問い合わせください。

活動
内容

当センターは、多摩地域を担当する広域的な
精神保健福祉の専門支援機関です。

HP https://www.fukushihoken.metro.
tokyo.lg.jp/tamasou/

当センターは、都民の精神的健康の保持増進、精神障害者の自立と社会参
加のための支援を推進するために、「こころの健康づくり」「こころの病を持つ
方への支援」「地域の精神保健福祉活動への支援・協力」を主な業務として
います。詳細は、当センターホームページをご覧ください。

住所 〒２０６-００３６
多摩市中沢２-５-１

事業
種別

医療保険、 介護保険
訪問リハビリテーション、 通所リハビリテーション（デイケア）

最寄
り駅

唐木田駅より徒歩８分
多摩センター駅より徒歩１５分

問合先 ０４２-３１０-０３３３☎

その他 【送迎】 無し　【バリアフリー】 有り

スタッフ 医師、 看護師、 社会福祉士、 理学療法士、 作業療法士、
言語聴覚士、 臨床心理士

利用
条件 特になし

活動
内容

医師の処方のもと、検査や訓練などの
リハビリを行います。

HP https://kawakita.or.jp/
aisafetynet/amamoto/

入院と外来、訪問、通所で医師の処方のもとリハビリテーションを行っていま
す。

住所 〒２０６-００３６
多摩市中沢２-１-２

事業
種別 医療保険

最寄
り駅

多摩センター駅 （京王相模原線 ・ 
小田急多摩線 ・ 多摩モノレール）

問合先 ０４２-３３８-５１１１（代表）☎

その他 【送迎】 無し　【バリアフリー】 有り

スタッフ 理学療法士６名、作業療法士３名、言語聴覚士２名

利用
条件

当院ご入院中で医師による
リハビリ処方のある方（退院後外来に関しては要相談）

活動
内容

失語症 ・ 認知症を含めた高次脳機能障害の
評価 ・ 訓練 ・ 生活指導などを実施しています。

HP https://www.tmhp.jp/tamanan/

主に入院中の方を対象に専門職種がリハビリテーションを担当致します。
検査や機能訓練だけでなく、生活や社会背景も考慮し各個人に応じたリハビ
リテーションを展開しています。

社会福祉法人 正夢の会 マルシェたま

のーま

社会福祉法人 正夢の会 マルシェたま

なちゅーる
社会福祉法人 多摩市社会福祉協議会

あんど

多摩市

多摩市役所
健康福祉部  障害福祉課

東京都福祉保健局

社会医療法人 河北医療財団

天本病院

東京都立 
多摩総合精神保健福祉センター

地方独立行政法人　東京都立病院機構

東京都立
多摩南部地域病院

住所

〒２０６-００３２
多摩市南野３-１５-１
二幸産業・健幸福祉プラザ
（多摩市総合福祉センター）

最寄駅 唐木田駅より徒歩８分

６０才以上の多摩市民は総合福祉センターの
運行するバスをご利用できます。

住所

〒２０６-００３２
多摩市南野３-１５-１
二幸産業・健幸福祉プラザ
（多摩市総合福祉センター）

事業
種別

障害福祉サービス
地域活動支援センター

最寄駅 唐木田駅より徒歩８分

問合先 ０４２-３５６-０３０7☎

その他 【送迎】 有り　【バリアフリー】 有り

スタッフ 常勤１名、 非常勤５名 （看護師、 作業療法士、 
言語聴覚士、 介護福祉士）

利用
条件

●市内在住の１８歳～６４歳で、
　身体障害者手帳または愛の手帳をお持ちの方
●高次脳機能障害のある方
  （介護保険をご利用の方は対象になりません）

活動
内容

自立支援や仲間づくりを目的とした機能訓練 ・ 
社会適応訓練 ・ 創作活動・言語訓練 など

HP http://www.tamashakyo.jp/jigyou/
chiikikatsudoushien.html

地域活動支援センターあんどでは、多摩市総合福祉センターの充実した
設備を活用した様々なプログラム活動の提供、専門スタッフによる相談、
障がいに対する理解を広めるための普及啓発、情報提供などを行ってい
ます。お気軽にご相談ください。

地域活動支援センターあんど
社会福祉法人 多摩市社会福祉協議会

在宅障がい者デイサービス

多
摩
市

多
摩
市
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